
 مصطلحات فيتنامية بالعربية والإنجليزية
 

 Numbers الأرقام số صو

 1 واحد Một موت

 2 اثنان Hai هاي

 3 ثلاثة Ba ب

 4 أربعة Bốn بون

 5 خمسة Năm نام

 6 ستة Sáu صاو

 7 سبعة Bảy باي

 8 ثمانية Tám تام

 9 تسعة Chín تشين

 10 عشرة Mười موي

 11 احدى عشر Mười một موي موت

 12 اثني عشر Mười hai موي هاي

 13 ثلاثة عشر Mười ba موي با

 14 أربعة عشرة Mười bốn موي بون

 15 خمسة عشر Mười lăm مون نام

 16 ستة عشر Mười sáu موي صاو



 Punch لكمة Đấm دام

 Direct punch لكمة مباشرة Đấm thắng دام تها

 Circular punch لكمة دائرية Đấm móc دام موك

 17 سبعة عشر Mười bảy موي باي

 18 ثمانية عشر Mười tám موي تام

 19 تسعة عشر Mười chín موي تشين

 20 عشرون Hai mười هاي موي

  30 ثلاثون Ba mươi باموي

  40 أربعون Bốn mươi بون موي

  50 خمسون Năm mươi نام موي

  60 ستون Sáu mươi صاوموي

  70 سبعون Bảy mươi باي موي

  80 ثمانون Tám mươi تام موي

  90 تسعون Chín mươi تشين موي

  100 مئة Một trăm موت تشام

 Một ngàn موت نان

 

 

 

 

 1000 ألف

 

 



 Punch لكمة Đấm دام

 Falling punch لكمة السقوط Đấm lao دام لاو

 Rising punch لكمة متصاعدة Đấm múc دام مك

 Low punch لكمة منخفضة Đấm thấp دام تهاب

 Free punch لكمة حرة Đấm tudo دام تودو

 Đấm hai دام هاي تهاي
thay 

 Double punch لكمة مزدوجة

 Kick ركلة Đá دا

 Direct kick ركلة مباشرة Đá thắng داتها

 Kick slap ركلة صفعة Đá cạnh داكانه

 Circular kick ركلة دائرية Đá tạt داتات

 Side kick ركلة جانبية Đạp ngang دانان

 Directions الاتجاهات Hướng هون

 Right يمين Phải فاي

 Left يسار Trái تشاي

 Before أمام Trước تشروك

 Back وراء Sau صاو

 Technical تقنيات Thế تهي

اءتقنيات الاعتد Chiến lược تشينلوك  Strategy 



 Technical تقنيات Thế تهي

 Counter attack هجوم مضاد Phản đòn فان دون

 Foot strike (Ceseaux) تقنية الساق Đòn chân دون تشان

 Position الوضعية tấn تان

 ن تانتشو ب
trung bình 

tấn 

 وضعية المركز

 )مركزي(
Center position (central) 

 Nail position وضعية المسمار Ðinh tấn دين تان

 Triangle position وضعية المثلث Tam giác tấn م غياك تانات

 trảo mã tấn تشاوماتان
 Horse position وضعية الحصان

 


